SZCZEGOLOWY OPIS ZALICZEN

1.2. Przebiezka ptywacka
Préba polega na przeptynieciu 600m wg schematu:
1) skok ratowniczy (rozkroczny) z ptetwami trzymanymi w rekach,
2) zatozenie ptetw w wodzie bez podtrzymywania sie elementéw brzegu,
3) przeptyniecie 300m w ptetwach sposobem dowolnym,
4) zdjecie ptetw, podanie ich na brzeg (bez podtrzymywania sie elementéw brzegu),
5) przeptyniecie 100m zabka na piersiach,
6) przeptyniecie 25m pod woda,
7) przeptyniecie 75m sposobami stosowanymi w ratownictwie wodnym: tj. na lewym boku, na
prawym boku, na wznak,
8) przeptyniecie 100m kraulem na piersiach.

Kryteria zaliczenia:

t<14' ocena dostateczna (3,0)
t<13'30" ocena dostateczna plus (3,5)
t<13' ocena dobra (4,0)

t<12'30' ocena dobra plus (4,5)

t<12' ocena bardzo dobra (5,0)

Bledy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 25m pod wodg,
b) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<14").
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2.1. 100m kombinacja
Ratownik wykonuje start z brzegu ptywalni (lub pomostu), pokonuje dystans 50m dowolnym

sposobem, nastepnie przeptywa 15m pod wodg, podejmuje lezgcego na dnie manekina zgodnie z
zasadami sztuki ratowniczej (gteboko$¢ min. 0,8m), holuje go sposobem oburacz za doty pachowe

lub za glowe na dystansie 35m. Po zakonczeniu holowania ratownik natychmiast wychodzi na
brzeg, gdzie na przygotowanym fantomie prezentuje schemat czynno$ci WBLS.

Bledy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:

a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,

b) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 15m pod wodg,
c) niezgodne ze sztuke ratowniczg podjecie z dna manekina,

d) przytapianie manekina podczas holowania,

e) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<3'),

f) popetienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.
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2.2.100m w ubraniu
Ratownik ubrany w koszulke (t-shirt) oraz szorty wykonuje start z brzegu ptywalni (skok
wykroczny), pokonuje dystans 45m dowolnym sposobem, schodzi pod wode na gtebokos$¢ co

najmniej 1,8m do lezacego na dnie manekina, podejmuje go na powierzchnie wody, holuje 50m na

boku, pracujac nogami skrzyznie (praca nozycowa). Po zakonczeniu holowania ratownik

natychmiast wychodzi na brzeg, gdzie na przygotowanym fantomie prezentuje schemat czynnosci

WBLS.

Bledy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,
b) niezgodne ze sztuke ratownicza podjecie z dna manekina,
c) przytapianie manekina podczas holowania,
d) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<3"),
e) popekienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.
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2.3.75m ze sprzetem
Ratownik wyposazony w boje "SP" lub pas ratunkowy "wegorz" wykonuje start z brzegu ptywalni
(skok ratowniczy), pokonuje dystans 10m dowolnym sposobem, schodzi pod wode po czym
przeptywa odleglto$¢ 15m pod wodg, nastepnie przeptywa dowolnym sposobem dystans 20m w
kierunku tongcego (osoby markujgcej tongcego), opanowuje tongcego, podaje sprzet, holuje na
dystansie 25m na dowolnym sposobem. Po zakonczeniu holowania ratownik w zalezno$ci od
warunkéw wybiera sposob ewakuacji poszkodowanego na brzeg, gdzie nastepnie prezentuje
schemat czynno$ci WBLS.

Bledy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,
b) pozostawienie sprzetu na brzegu podczas rozpoczynania akcji,
c) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 15m pod woda,
d) niewtasciwe opanowanie tongcego (zezwolenie na kontakt z tongcym przed jego opanowaniem,
e) przytapianie tongcego podczas holowania,
f) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<2"),
g) popetnienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.
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2.4.100m z uzyciem todzi wiostowej:
Na torze wytyczonym w ten sposob, ze w linii prostopadtej od pomostu znajdujg sie dwie boje

oddalone od pomostu o 25 i 50 m, ratownik wykonuje start z pomostu poprzez wskoczenie do todzi
ustawionej dziobem w kierunku boji (wiosta nie moga by¢ umieszczone w dulkach). Poruszajac sie
z pomocg dwdch wiosel nalezy optyna¢ dookota pierwsza boje, natomiast przed drugg nalezy sie
zatrzymac i odwrocié¢ do niej rufg, po czym dotkna¢ jg reka imitujac w ten sposob podjecie
cztowieka na poktad. Po dotknieciu reka boji, nalezy przy pomocy tylko jednego wiosta wréci¢ do
pomostu po drodze optywajac dookota pierwsza boje. Czas zatrzymywany jest na wysokoSci

pomostu.

Bledy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak petnego optyniecia pierwszej boji,
b) dotkniecie jakgkolwiek czescia todzi lub wioset drugiej boji (dotyczy zdarzen przed ,podjeciem”
tonacego na poktad),
c¢) brak imitacji podjecia tongcego na poktad (nalezy z czesci ruchowej dotkna¢ boji dionia),
c) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<4').
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2.5. Rzut kotem ratunkowym na odleglto$¢ 10m oraz rzutka rekawowa na odlegto$¢ 10m:
Zadaniem ratownika jest wykonanie dowolng technikg celnego rzutu na odlegto$¢ 10 m, tak aby
koto upadto pomiedzy dwie boje wyznaczajace tor o szerokosci 2 m, a nastepnie za pomocg rzutki
rekawowej wykonaniu dowolng technikg rzutu do kota ratunkowego. Celny rzut bedzie wowczas,
gdy rzutka lub jej linka osiagnie kontakt z korpusem kota ratunkowego. Dopuszczalna jest korekta
rzutu polegajaca na wiasciwym $ciggnieciu rzutki. Ratownik moze wykona¢ tagcznie co najwyzej

pieé rzutéw.

Bledy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak celnosci (zaréwno dla kota jak i rzutki),
b) przekroczenie dopuszczalnej ilo$ci podejs¢,
c) utrata statego kontaktu z kotem lub rzutka.
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